Find det rigtige andedratsvaern

Generel information

Brug af dndedraetsvaern er en losning, der kun ma benyttes, hvis arbejdet ikke pd anden
made kan planlaegges, tilrettelegges og udferes forsvarligt. Arbejdsmiljelovgivningen
fastsatter, at sundhedsfarlig luftforurening sa vidt muligt skal fjernes, at pavirkningen
fra luftforureningen skal nedbringes s& meget, som det er teknisk rimeligt. Kan
pavirkningen ikke nedbringes tilstrekkeligt ved hjaelp af tekniske foranstaltninger, skal
der benyttes dndedretsvarn. Andedraetsvaern bruges til at beskytte mod skader pa
andedratsorganer og hjerne, forarsaget af forurenet luft eller iltmangel. For det besluttes
at anvende andedratsvern, skal man overveje om der er alternative muligheder, at bruge
mindre farlige stoffer, bedre ventilation, som kan bringe forureningsgraden til under
grensevaerdierne. Man skal benytte dndedratsvarn hvis indandingsluften er forurenet
med partikler, gasser, dampe eller rog, som ligger i koncentrationer over grenseverdien.
Andedrztsvarn skal endvidere benyttes hvis luftens indhold af ilt er under 17
volumenprocent.

Et forkert valg af &ndedratsvern kan have katastrofale folger!

Overvejelser

Inden man velger hvilken type dndedratsvern man skal valge, sa er der nogle punkter
som skal overvejes:

1.) Hvilken luftforurening er der tale om. Stov, dampe gasser, aerosoler eller en
kombination, og hvilke koncentrationer.

2.) Er der risiko for iltmangel. Ved arbejde i tanke, brende og andre beholdere er der fare
for iltmangel.

3.) Bevagelsesfrihed. Ved f.eks. trykluftsforsynet andedratsvarn kan brugeren have
begranset bevaegelighed pa grund af den pamonterede slange.

4.) Arbejdsopgavens tidshorisont. om den kan lgses inden for 3 timers reglen eller der er
tale om hele arbejdsdage over en lengere tidsperiode.

5.) Udsyn fra masken. Alle masker begraenser mere eller mindre brugerens udsyn, og
kan derfor gge risikoen ved at overse farer.



Typer af dndedraetsvern

1.) Filtrerende dndedraetsvern:
Fjerner forurening i1 inddndningsluften, men beskytter ikke mod iltmangel. Her er 3
timers reglen geeldende.

2.) Andedratsvaern med turbo enhed:
Fjerner forurening i inddndningsluften, men beskytter ikke mod iltmangel.

3.) Friskluftforsynet andedratsvarn:
Beskytter bdde mod forurening og iltmangel.

1.) Filtrerende dndedrzetsvaern

Filtrerende andedretsvern Filtrerende korttidsmaske (engangsmasker)

Ved sma koncentrationer af faste og vaskeformige partikler, beskytter ikke mod
iltmangel. Engangsmaske som dakker nase og mund, er lavet af et filtermateriale som
ind- og udandingsluften passer igennem. Nogle korttidsmasker har pdmonteret en
udindingsventil for at lette vejrtrekningen.

Maskerne er maerket med filterklasserne samt bogstaverne R, NR eller D.

R: Maske til flergangsbrug (reusable)

NR: Maske kun til engangsbrug (non reusable) D:

D-markningen (dolomit test) betyder at materialet har en serlig stor stevkapacitet, sa
modstanden kun stiger langsomt. Masker med D-market er egnede til flergangsbrug.
(f.eks. FFP2D) Her er 3 timers reglen geldende.

Klasse P1:

Har den laveste udskillelsesgrad og beskytter derfor kun i1 begreenset omfang mod stov
(faste partikler). Hvis filtret er afprovet efter EN 149:2001, beskytter filtret bade mod
faste partikler og vaskeformige aerosoler. Filteret mé ikke bruges, hvis graensevaerdien
for det forurenede stof er under Smg/m3. Ma derfor ikke anvendes mod asbestfibre og
kvartstov.

Klasse P2:

Har en storre udskillelsesgrad og beskytter derfor 1 storre omfang. Det kan bruges mod
sundhedsskadeligt og giftigt stov, dog ikke radioaktivt stav, bakterier og virus. Disse
filtre kan benyttes alene mod faste partikler eller bAde mod faste partikler og
vaskeformige aerosoler. Hvis filtret er afprovet efter EN 149:2001, beskytter filtret bade
mod faste partikler og vaskeformige aerosoler.

Klasse P3:
Har den storreste udskilningsgrad og beskytter som klasse P2 samt mod radioaktivt stov,
bakterier og virus. Filtret er normalt til brug mod bade faste partikler og



vaeskeformige aerosoler. Hvis filtret er afpravet efter EN 149:2001, beskytter filtret bade
mod faste partikler og vaeskeformige aerosoler.

Halvmaske:

Ved koncentrationer med en volumenprocent pa op til 0,1. Dakker hage, mund og nese.
Masken er forsynet med ind- og udadndingsventil for lettere vejrtreekning. Kan vaere med
faste eller til pdsatning af filtre. Ved pasatning af filtre skal man vere opmarksom pé at
filtre og maske skal vaere godkendt sammen, samt at man montere det rigtige filter til
arbejdsopgaven.

Helmaske:

Ved koncentrationer med en volumenprocent pa op til 0,5, og hvor er pakraeves
beskyttelse mod gjene. Dakker hage, mund, nase og ojne. Masken er forsynet med ind-
og udandingsventil for lettere vejrtraekning. Bruges med udskiftelige filtre. Ved
pas@tning af filtre skal man vaere opmarksom pa at filtre og maske skal vare godkendt
sammen, samt at man montere det rigtige filter til arbejdsopgaven. Helmasker leveres
ogsé til brug med ekstern luftforsyning.

2.) Andedratsveerm med turbo enhed

Nér arbejdet straekker sig over 3 timer, og der 1 gvrigt ma anvendes filtrendende
dndedratsvaern. Andedratsvaern forsynet med en turbo enhed, en batteridrevet motor
som gennem et eller flere filtre, blaeser luft ind 1 &ndedratsvernet. Udstyret kombineres
med hel- eller halvmaske, hatte eller en hoveddel med tetsluttende visir. Turboudstyr er
ikke et friskluftforsynet &ndedratsvern.

3.) Friskluftforsynet Andedreetsvaern

I[ltmangel, under 17 volumenprocent ilt 1 inddndingsluften.
Hgje koncentrationer af forurening.

Arbejdsopgaven straekker sig over 3 timer.

Forureningens koncentration og sammensatning er ukendt.
Ingen egnede filtre.

Andedratsvarn som forsynes med ren luft, normalt fra en kompressor som gennem et
ror- eller et slangesystem samt filter enhed blaser luften ind. Udstyret kombineres med
hel- eller halvmaske, hette eller en hoveddel med tetsluttende visir.

4.) Filtre

Der er forskellige typer filtre, partikelfiltre, gas- og damp filtre, samt kombination af
disse. Det er vigtigt at huske at:

- Partikelfiltre ikke beskytter mod gasser og dampe.

- Gas- og dampfiltre ikke beskytter mod partikler.



Det er derfor meget vigtigt at man er klar over hvilken slags forurening man skal
beskytte sig i mod, om forureningen optraeder 1 partikelform eller som gasser og dampe.
Gasfiltre opdeles 1 3 klasser og typer. Klassen som angiver hvor store maengder gasser
og dampe filtret kan optage, typen angiver hvilke gasser filtret kan optage.

Klasse 1: Lavkapacitets filtre
Klasse 2: Middelkapacitets filtre
Klasse 3: Hojkapacitets filtre

Filteroversigt:
Kombifiltre dekker flere af typerne A, B, E og K. Filtre til flere forskellige gasser og
kombinationer af partikler, har farvekode for hvert enkelt type.

Filtrenes leve- og brugstid:

- Partikelfiltre: Tilstoppes gradvist af de partikler, der ophobes 1 filtret. Brugstiden
athenger derfor af koncentrationen i luften. Nir &ndingsmodstanden er blevet sé stor, at
den foles belastende udskiftes filtrene.

- Gasfiltre: Gasserne absorberes af det aktive kul, uden der er muligt at registrere nogen
@ndring 1 andingsmodstanden. Nar filtret er ved at veere opbrugt, foreges lekagen
gradvist. Filtret skal udskiftes inden lekagen opstdr. Forureningen ma ikke kunne lugtes,
og filtret skal senest udskiftes, nar lugtgener registreres.

5. 3 timers reglen:

Det er ret belastende for kroppen at anvende andedratsvern. Derfor er anvendelstiden
begranset for visse typer. Filtrende andedratsvarn, der hvor brugeren selv skal treekke
vejret igennem et filter, md kun benyttes i 3 timer pr. dogn. Straekker arbejdsopgaven sig
over 3 timer, skal fra arbejdets start anvendes dndedratsvaern med turbo eller
luftforsynet &ndedratsvarn.



